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EM CLIMA DE SAUDE

uitas de nossas indisposicdes,

como, por exemplo, dores de cabecga,

nervosismo, cansago e perturbacbes circulatorias, sao frequentemente
atribuidas as condi¢cbes meteoroldgicas. Mas sera que o tempo e o clima
afetam realmente a nossa saude? Foi para responder esta pergunta que
elaboramos esta matéria para demonstrar a versatilidade da Meteorologia e
abrir um leque para discussdo entre Meteorologia, ambiente e saude, sobretudo para
evidenciar que a ciéncia meteoroldgica vai além do estereétipo da previsdo do tempo. E,
portanto, algo a ser mais bem explorado, divulgado e conhecido por todas as pessoas.

CONDICOES METEOROLOGICAS E
SAUDE

As pessoas tém, desde tempos antigos,
associado certas condi¢cdes meteorologicas com
a saude. A conexdo entre o tempo e a saude é
especialmente clara quando a taxa de feridas
na pele aumenta durante as ondas de calor ou
durante periodos de frio extremo que colocam
os idosos em muito maior risco de morte.

A doenca que resulta de valores ex-
tremos de temperatura e radiacdo ultravioleta
solar é um efeito 6bvio das condi¢cdes meteo-
rolégicas na salde. Efeitos ndo tdo O6bvios in-
cluem a influéncia de tempo no nosso humor,
comportamento e bem-estar geral.

Os pesquisadores acabaram por perce-
ber que as condi¢gdes médicas ndo eram sufici-
entes para explicar todas as doencas, justifi-
cando o0 nascimento de um novo campo cienti-
fico a Biometeorologia. Ela consiste numa
combinagdo de muitas disciplinas cientificas,
principalmente a Meteorologia, a Medicina e a
Biologia.

Em suma, a Biometeorologia investiga
a influéncia direta e indireta das condi¢cbes da
atmosfera nos humanos e nos outros organis-
Mos Vivos.

Ela possui véarias ramificacdes, aonde
uma delas tem tratado de estudar intensa-
mente os efeitos das varia¢cdes que ocorrem no
tempo atmosférico e no clima sobre a salude
humana, em longos e curtos periodos, conhe-
cida como Biometeorologia Humana. Os princi-
pais estudos contendo resultados foram publi-
cados a partir da década de 1960.

De acordo com varios trechos do livro
de TROMP (1980)" é possivel entender alguns
aspectos que relacionam elementos meteorol6-
gicos e a saude humana. Uma atmosfera com
baixa umidade relativa do ar é um ambiente
propicio ao desenvolvimento do virus influenza
(virus da gripe). Por outro lado, a elevagéo da
umidade e da precipitagdo faz crescer o nu-
mero de casos de resfriados e alguns tipos de
viroses.

! TROMP, S.W. Biometeorology: The Impact of the
Weather and Climate on Human and Their Environment
(Animals and Plants). L.C. Thomas, Heyden & Son, 1980.




A SENSIBILIDADE AO ESTADO DO
TEMPO

De uma ou outra forma, o tempo influ-
encia-nos a todos, embora s6 raramente per-
cebemos. Quanto mais agrestes forem as con-
dicdes atmosféricas, tanto mais atencdo deve-
se dedicar. Algumas das que mais nos impres-
sionam sédo as quedas de granizo e as tempes-
tades, as secas prolongadas e as ondas de ca-
lor excessivo ou frio intenso.

Desde tempos imemoriais que se acre-
dita que as mudancas de tempo exercem uma
influéncia direta na satde humana. Na litera-
tura médica antiga alude-se por vezes as cha-
madas “dores climaticas”. Dize-se, por exem-
plo, que certas pessoas comegam a queixar-se
de pontadas e outras sensac¢fes dolorosas um
ou dois dias antes da chegada de uma frente
fria (tempo chuvoso).

Personagens famosas de séculos
passados incluiam-se entre os chamados “sen-
siveis climaticos”. Filésofos, investigadores,
estadistas, escritores e artistas geniais sentiam
que a sua capacidade criativa era influenciada
pelo estado do tempo. Entre estes figuram ho-
mens como Colombo, Dante, Goethe,
Humboldt, Leonardo da Vinci, Lutero, Mozart,
Miguel Angelo e Napoledo.

Naturalmente que também a ciéncia se
debrucou sobre este tema, principalmente a
Biometeorologia, que vem se ocupando,
sobretudo, desde data passada, da influéncia
das condi¢des meteorolégicas no nosso orga-
nismo.

Até agora ainda ndo se encontrou uma
explicacdo satisfatoria para a influéncia biol6-
gica do estado do tempo. Isto se prende antes
de mais nada com o fato de cada individuo ter
0 seu proprio padrdao de reagdes, que, ainda
por cima, se modifica em muitos casos ao

longo da vida. Por outro lado, é extremamente
dificil separar a influéncia do estado do tempo
das outras inimeras influéncias do ambiente as
quais estamos continuamente  expostos.
Fatores profissionais ou familiares podem pre-
judicar muito mais a nossa saude do que o
tempo. Além disso, a influéncia do estado do
tempo nem sempre é prejudicial.

® Todas as Pessoas Reagem ao Tempo

O tempo por si s6 ndo provoca doen-
¢as. Quando muito, pode agradar uma indispo-
sicdo ou uma doenga ja latente no organismo,
sobretudo em pessoas mais debilitadas.
Embora todos reajam ao estado do tempo, um
organismo ndo consegue neutralizar certas in-
fluéncias desagradaveis dos fendémenos at-
mosféricos. Se esta influéncia ndo for compen-
sada, ndo tardam a fazer-se sentir sinais de
sensibilidade climatica. Fala-se de hipersensibi-
lidade climéticas quando a reacdo é tao forte
que se agravam os sintomas de doencgas agu-
das ou latentes.

A sensibilidade as condigbes
meteorolégicas pode manifestar-se sob a forma
das mais variadas indisposi¢cdes. A mais vulgar
é a dor de cabeca, muitas vezes associada a
um estado de fadiga. Mas, h& outras manifes-
tacOes tipicas, tais como irritabilidade, dificul-
dade de concentracdo e até perturbacdes do
sono. E também ponto concordante que as es-
tacdes do ano influenciam o desencadear de
certas doencgas.

Os médicos alergologistas sabem bem
que a asma brdnquica, a rinite alérgica e outras
doencgas do sistema respiratério tém os seus
pontos altos na Primavera e no Outono, prova-
velmente devido a maior abundancia de alér-
genos — poélen, detritos de folhagem, poeiras —
naquelas épocas do ano.

No entanto sem causas alérgicas
conhecidas, como as gastrites e \Ulceras
pépticas, e doengas do sistema nervoso (como
as psicoses afetivas), com crises de depresséo
profunda ou de euforia, também tém irritacbes
em periodos primaveris ou outonais.

Quanto as doencas que podem decla-
rar-se em individuos com hipersensibilidade
meteoroldgicas, contam-se, para além das
perturbagbes cardiovasculares, as tromboses,
enfartes e cdlicas. Isto também é vélido para
véarias doencas das vias respiratoérias, infecgfes
gripais e doengas asmaticas.
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® AUMENTO DO NUMERO DE PESSOAS
SENSIVEIS AO ESTADO DO TEMPO

ApOs estas consideragfes, podera pen-
sar-se que a sensibilidade ao estado do tempo
ndo é tdo negativa como se pretende. Somos
alertados, afinal, muitas vezes, para o fato de o
nosso organismo estar debilitado e ter perdido
resisténcia & doenca.

A pessoa atingida tem assim a possibi-
lidade de proteger o seu organismo desde que,
evidentemente, modifique o seu estilo de vida.
Na pratica, isto raramente acontece, quando se
verifica o consideravel aumento da sensibili-
dade ao tempo registrado nos ultimos 50 anos.
Esta se tornou uma espécie de barbmetro da
falta de salide dos habitantes de varios paises.

Enquanto em 1950, na Europa, apenas
entre 10 e 20% dos habitantes se queixavam
de indisposi¢cbes associados ao estado do
tempo, atingiram-se os 30% em 1970.
Entretanto, nos finais da década de 70 quase
50% da populacédo revelaram manifestacdes de
sensibilidade ao estado do tempo. Atualmente
esta sensibilidade cada vez mais esta cres-
cendo devido aos nossos habitos de vida, prin-
cipalmente devido a poluicdo ambiental.

Um estudo efetuado em 1978 em
Friburgo, Alemanha, confirmou a velha crenca
de que a mulher, em qualquer idade, é mais
susceptivel as mudancas de tempo do que o
homem. Enquanto mais da metade das mu-
Iheres inquiridas se dizia sensivel as mudancas
atmosféricas, s6 um ter¢co dos homens se con-
siderava afetado do mesmo modo. O estudo
revela ainda que, com a idade, aumenta tam-
bém a sensibilidade ao estado do tempo. Mas,
verifica-se igualmente que nem o0s jovens
escapam a estas influéncias.

® Um modo de Vida pouco Saudavel

O assustador aumento de individuos
sensiveis ao estado do tempo em todos os gru-
pos etarios tem necessariamente as suas cau-
sas. Embora ndo se conhecam entre os fend-
menos, 0 nosso modo de vida pouco saudavel é
o grande responsavel por este fato.

Um dos maiores responsaveis por este
aumento é o nosso pendor para o sedenta-
rismo. Grande parte da populagdo atual sofre
por falta de exercicios fisicos, principalmente
devido aos avancos da moderna tecnologia,
que, com as suas inumeras inovagoes, nos faci-
litou extraordinariamente a vida.

Grupos de médicos sao de opiniao que
a falta de exercicio fisico estd, direta ou indi-
retamente, na origem de cerca de 30% das
doencgas. Parece evidente que ela contribui para
que as influéncias do tempo sejam sentidas
como dores ou indisposigoes.

O mesmo  ocorre  com outra
conseqléncia da nossa civilizagdo moderna.
Quer em casa, quer no local de trabalho, fica-
mos privados constantemente, ao longo do
ano, as influéncias meteorolégicas naturais. A
temperatura exterior é considerada desagrada-
vel logo que nos afastemos dos valores dos
locais onde trabalhamos ou residimos. Em
muitos de nds, a termorregulagdo natural do
corpo fica afetada pelo menos em certos perio-
dos.

Um organismo que ndo se exponha
regularmente aos estimulos naturais do calor e
do frio j& ndo se adapta tdo bem as influencias
meteoroldgicas. Em contrapartida, quem tra-
balha diariamente ao ar livre, expondo o orga-
nismo as condi¢cdes atmosféricas, preserva a
sua resisténcia natural e apenas reagira as va-
riagbes extremas do tempo.

% Elevado Calor é Debilitante

Aos novos habitos adquiridos pelo ho-
mem nas Ultimas décadas podemos juntar a
maneira diferente de planejarmos as férias.
Antigamente, fugia-se do forte calor do verado
escolhendo lugares que permitissem repouso
num clima fresco. Hoje em dia, pelo contrario,
as pessoas partem para as praias litoraneas, a
despeito das adverténcias dos médicos contra
os maleficios do calor sufocante e os perigos da
exposicao a radiagdo solar.

Os responsaveis sdo nao s6 a sede de
se bronzear ao sol, mas também a alteracdo da
sensibilidade térmica individual. Enquanto que
antigamente as pessoas se contentavam com
uma temperatura de 19°C em suas casas, hoje,
muitas pessoas s6 se sentem bem com uma
temperatura ambiente de 23 a 25°C. Ou seja, o
limiar do bem-estar subiu nitidamente ao passo
que a nossa resisténcia baixou.

Deste modo, é perfeitamente compre-
ensivel o desejo de se querer sol e calor, em-
bora figue assim diminuida a nossa resisténcia
aos resfriamentos e outros ataques. Acrescente
ainda o fato de ser impossivel o organismo
conseguir adaptar-se a climas quentes no curto
espaco de tempo de umas férias. Assim, essa
mudanca pode levar ao que se chama de stress
climatico.




% Pior Qualidade do Ar

Uma causa totalmente diferente das
indisposi¢des devidas ao tempo, ou melhor, as
caracteristicas do ambiente, reside na degrada-
¢do da qualidade do ar. Este perigo deve ser
levado muito a sério, embora o individuo, iso-
ladamente, pouco ou nada possa fazer para
minora-lo: somos obrigados a respirar o ar que
nos rodeia, contenha-o poucos ou muitos ele-
mentos nocivos.

Os efeitos da poluicdo do ar fazem-se
sentir ndo s6 na vegetacao, por intermédio das
chuvas é&cidas, por exemplo, como na saude
humana, embora as relagbes entre causa e
efeito ndo tenham ainda sido satisfatoriamente
esclarecidas.

Segundo um estudo americano, as
chuvas acidas sdo responsaveis ndo s6 pela
destruicdo de florestas, como pela morte de
aproximadamente 50.000 pessoas anualmente.
Abstraindo destes dados numéricos, dificil-
mente comprovaveis, ndo ha davida de que o
agravamento da poluicdo atmosférica acarreta
um aumento das doencas respiratérias e cardi-
ovasculares.

A forma mais extrema de poluicao at-
mosférica é o temivel smog (palavra composta
pelos termos ingleses smoke, fumo, e fog, ne-
voeiro). E um fendmeno cada vez mais visivel
nas grandes areas urbanas.

O smog forma-se normalmente em si-
tuacdes de inversdes térmicas. Devido ao forte
resfriamento do solo em noites frias sem ne-
bulosidade nem vento, o ar torna-se extrema-
mente frio junto a superficie.

Nestas condi¢gbes, os movimentos ver-
ticais do ar sao praticamente impedidos, visto
que o ar quente, menos denso, se encontra
sobreposto ao ar frio, mais denso, e a concen-
tracdo de elementos nocivos (SO,, CO,, CO,
ozonio secundario, aerossobis) e outras particu-
las liberadas por industrias e escapes de auto-
moveis aumentam progressivamente numa
espessa camada de ar junto ao solo, onde o
nevoeiro tem também condi¢des para se for-
mar.

Se o smog for muito denso, grande
parte da radiacdo solar é impedida de alcancar
o solo, e estas condigbes podem prolongar-se
durante vérios dias.

Estd comprovado que, em cidades
onde existe smog, os habitantes dos centros
das cidades, assim como as pessoas idosas ou
com doencgas cardiovasculares, correm maiores
riscos. Os conhecimentos adquiridos sobre a
sensibilidade ao estado do tempo tém um de-
nominador comum — em ultima anélise, as cau-
sas mergulham na civilizagdo moderna. O pro-
gresso, caso ndo seja orientado por caminhos
racionais e criteriosamente pensados, torna-se
uma espécie de bumerangue para a nossa sa-
ude. Cabe-nos agora fazer algo para nos pre-
cavermos dos seus efeitos perniciosos.

® COMO O TEMPO NOS INFLUENCIA?

Da atmosfera, onde ocorrem o0s
fendbmenos meteoroldgicos, partem indmeros
estimulos que sao captados e assimilados pelos
o6rgdos sensoriais do ser humano. Mesmo
quando as condi¢cdes meteorolégicas ndo so-
frem grandes alteracdes, a temperatura, a
umidade e a eletricidade atmosférica, assim
como a velocidade do vento, variam, como se
sabe, no decorrer das 24 horas do dia. Estas
oscilagbes tornam-se mais evidentes com
tempo instavel.
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Cada elemento meteorolégico que se
altera age como um estimulo, retransmitido
pelo sistema neurovegetativo. Cabe a este, de
acordo com a intensidade e a sucessdo dos
impulsos, desencadear as reacdes necessarias
sempre tendentes a gerar um equilibrio in-
terno.

O nosso corpo reage ao frio constrin-
gindo os vasos sanguineos na nossa pele e em
redor das extremidades de nosso corpo. Como
resultado, nosso coragdo tem de realizar mais
trabalho para fazer passar o sangue pelos es-
treitos vasos. Esta situacdo coloca sob tenséo
um coracao debilitado ou danificado.

Uma diminui¢do significativa na pres-
s@o provoca uma expansao do ar nas cavidades
isoladas do corpo e nas membranas de fluidos.
Sao entdo colocados sobre pressédo tecidos in-
flamados ou feridos em articulagbes ou mus-
culos provocando dor crescente. Alguns de nés
experimentamos este fendmeno quando viaja-
mos de avido e a pressdo no interior da aero-
nave diminui durante a descolagem.

O corpo humano dissipa energia vari-
ando a taxa e intensidade da circulacdo sangui-
nea, perdendo agua através da pele e pelas
glandulas de suor. Para esfriar, o coracao
comeca a bombear mais sangue, 0s vasos san-
guineos dilatam para agientar o maior fluxo, e
pacotes de minudsculos vasos capilares na dire-
¢do das camadas superiores da pele entram em
acao.

O sangue circula mais proximo da su-
perficie da pele, permitindo a perda de energia
na forma de calor para a atmosfera mais
fresca. Ao mesmo tempo, agua difunde pela
pele como transpiracdo. A pele controla ~90%
da funcdo de dissipacdo de energia do corpo.
Suando, por si s6, ndao faz esfriar o corpo,
exceto se a agua for removida por evaporagéo,
e a umidade elevada retardar a evaporacao.

Em condi¢cbes de temperatura e umi-
dade relativa elevadas, o corpo necessita
manter a temperatura do seu interior a 37°C. O
coragdo bombeia uma torrente de sangue atra-
vés de vasos sanguineos dilatados; as glandu-
las de suor libertam liquido, inclusive quimicos
essenciais dissolvidos, como cloreto de sdédio
sobre a superficie da pele.

Quando a entrada de energia excede o
nivel que o corpo pode remover, ou quando o
corpo nao consegue compensar a perda de flui-
dos e sais por transpiracdo, a temperatura do
interior do corpo comeca a aumentar e doengas
relacionadas com o calor podem se desenvol-
ver.

indices de mortalidade podem au-
mentar notavelmente em resultado das ondas
de calor, com maximos a acontecerem 1-2 dias
depois do dia em que a temperatura méaxima
diaria foi atingida; quer dizer, existe um atraso
de 1-2 dias entre as temperaturas mais eleva-
das e o0 maximo do indice de mortalidade.

A doencga (insolagédo, esgotamento por
calor, etc.) pode surgir em pessoas saudaveis
sobre expostas ou com hiper-sensibilidade ao
calor. Porém, a maioria de mortes em excesso
que acontecem durante ondas de calor é
principalmente devida a outras doencas nas
quais tensdo de calor antecipa a morte.
Criancas, idosas e as pessoas doentes, em
particular com problemas de circulacao,
constituem os maiores grupos de risco durante
calor excessivo.

Muitos de nds somos sensiveis as mu-
dancas no tempo e a dor que sentimos pode
ser causada pela irritagdo nas extremidades
nervosas como resultado de mudancas repenti-
nas nas condicdes meteoroldgicas. Ossos e
musculos tém diferentes densidades e expan-
dem-se ou se contraem de forma desigual du-
rante variacdes de temperatura e umidade po-
dendo aumentar a dor que sentimos em mus-
culos e articulagfes inflamadas ou feridas.

As ondas de calor’ parecem ter um
maior impacto na mortalidade que os episédios
frios. Por exemplo, no verdo de 2003, 180 pes-
soas morreram em Paris, Franca em apenas um
dia como conseqléncia das temperaturas
anormalmente elevadas. Milhares de pessoas
morreram durante a onda de calor desse verao
em nivel mundial.

2 Um episédio quente extremo ou onda de calor é um
periodo em que se verificou temperatura diurna ou
noturna excessiva em associagdo com valores elevados
de umidade para o local ou altura do ano.




A umidade do ar tem um impacto sig-
nificativo na mortalidade. Quanto mais Gmido,
mais dificil & para o nosso corpo perder energia
na forma de calor através do suor, e isto re-
sulta num aquecimento adicional.

Efeitos do

As pessoas sensiveis ao tempo ficam
freqientemente irritadas um dia ou dois antes
de uma mudanca no tempo e ficam normal-
mente num estado miseravel quando da che-
gada de uma frente. Os hospitais dos EUA re-
gistram um nUdmero maior de nascimentos du-
rante este periodo e um aumento de dores de
cabeca e enxaquecas.

As pessoas que sofrem de reumatismo
temem a chegada de tempo frio e umido en-
quanto que o vento seco e poeirento proveni-
ente do interior, antes da chegada de uma
frente, provoca asma ou agrava 0s sintomas e
piora a febre dos fenos.

Os ventos secos do interior antes da che-
gada das frentes denominam-se de Foehn nas
regides Alpinas de Europa Central e Chinook e
Santa Ana nas regifes das Montanhas Rocho-
sas do Canada e EUA. Alguns tribunais suicos
permitem considerar os efeitos negativos
destes ventos como um fator mitigante em
alguns crimes. A Universidade de Calgary no
Canada realizou estudos que corroboraram com
as reivindicagbes de muitos sofredores de
enxaqueca de que o Chinook estd na sua

origem
i~

® O Tempo — Um Problema de Nervos?

Para uma melhor compreensao do as-
sunto, importa lembrar que o sistema neurove-
getativo se compde de dois sistemas. Um de-
les, o sistema simpatico, tem uma acgdo ativa-
dora sobre as fung¢des vitais que exigem gastos
de energia do nosso corpo; o outro, o sistema
parassimpatico, tem uma acdo predominante
no repouso, de anabolismo, repondo as ener-
gias gastas. Enquanto os estimulos meteorol6-
gicos nao ultrapassam certo limiar, ndo sao
perigosos para o ser humano. Todavia, quando
se ultrapassam os limites suportaveis pelo or-
ganismo, a sua capacidade de ajustamento, ha
sofrimento.

As pessoas saudaveis, sem qualquer
doenga orgénica, sentem apenas uma ligeira
indisposicdo mais ou menos indefinida. O
mesmo ja ndo acontece com pessoas doentes,
por exemplo, cardiacos hipertensos; bronquiti-
cos cronicos, doentes renais, etc. Nestes casos,
as influéncias meteoroldégicas podem agravar o
estado de saude, podendo falar-se de um au-
téntico stress climatico de conseqiéncias ne-
gativas.

O caminho que vai do estimulo a rea-
¢do torna-se compreensivel com o seguinte
exemplo. Atentemos no que se passa quando
tomamos uma “ducha”. Rodamos as torneiras
da agua quente e fria tanto quanto necessario
para obtermos agua a temperatura desejada.
Quando a instalagdo funciona bem, n&o ha
qualquer problema, pois se regula com facili-
dade. No entanto, se 0os canos ou torneiras es-
tiverem enferrujados ou impregnados de su-
jeiras, ja se torna mais dificil regular a tempe-
ratura da agua.

O mesmo se passa com O organismo
humano. De fato, por vezes o tempo muda re-
pentinamente, obrigando a complexos ajusta-
mentos, controlados pelo sistema neurovege-
tativo, de modo a manter-se o equilibrio in-
terno.
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Por exemplo, durante o tempo quente
h& maiores perdas de calor através da sudacéo,
da vasodilatacdo e do aumento do ritmo respi-
ratorio, de forma a manter-se estavel a tem-
peraturas corporal. Esta sudagdo excessiva,
com maiores perdas de liquidos, obriga a uma
maior ingestdo de agua. Evidentemente que
este reequilibrio € bem mais complexo do que
apontamos esquematicamente aqui.

Inversamente, no tempo frio ha todo
um conjunto de mecanismos complexos que
envolvem a circulagado, a respiracdo, o trabalho
cardiaco, o funcionamento renal, a qualidade
caldérica dos alimentos ingeridos, a quantidade
de liquidos bebidos, etc. de forma que o orga-
nismo evite as perdas de calor e encontre ou-
tras fontes energéticas que permitam fazer
face ao frio, mantendo-se a temperatura cor-
poral dentro dos pardmetros normais. Todo
este conjunto de ajustamentos, envolvendo
todo o organismo, é “automaticamente” con-
trolado pelo sistema neurovegetativo.

H& pessoas mais sensiveis as altera-
¢cdes meteorolégicas, em que a adaptacdo do
organismo se faz com mais dificuldade. Algo de
semelhante acontece com a chamada astemia®
ou cansaco primaveril. Ao longo de alguns me-
ses, 0 organismo adaptou-se as condigfes cli-
maticas de inverno: a menor duracgdo do dia e
a reduzida radiagédo solar, aliadas a longos pe-
riodos de tempo frio e nublado, tornaram es-
cassos 0s momentos passados ao ar livre e
colocaram o individuo em posicdo defensiva
face ao ambiente (sem acesso a vitamina D do
Sol). E eis que a primavera vem arranca-lo
desse desanimo. Até que o0 organismo se
adapte, terd que suportar sensag¢des de can-
saco e fraqueza.

3 E um termo empregado em medicina para designar uma
fraqueza organica, porém sem perda real da capacidade
muscular.

DIAS QUENTES AFETAM SEU CORPO

ENXAQUECA - Relacionada ao tempo 3—-
seco e movimento de ar quente. . °C
Qualquer mudanca brusca de
temperatura pode causar uma crise.
Alguns meédicos sugerem que se
mantenha um diario para se antecipar

as mudancgas climaticas, providenciando
medicacdo do tipo preventiva. Quem
sofre de enxaqueca geralmente & [/
sensivel a claridade e intensidade dos
raios solares. Além disso, com o
aumento da transpiragdo, ha uma
diminuicdo de agua no corpo o que
pode, também, acarretar dor de cabeca. &
DOENCAS CARDIACAS - Altas temperaturas estio
relacionadas ao aumento da mortalidade por doengas
cardiacas. Exposto ao calor, o corpo precisa regular a
temperatura interna. Para manté-la em niveis
saudaveis, aumenta a circulagdo sangtinea (para levar
o calor para a superficie do corpo), provocando a
transpiragcdo. Porém, essa perda do calor diminui
quando a temperatura/ umidade do ar aumenta. Para
compensar, O CcOrpo promove maior circulacdo, que
requer aumento do batimento cardiaco e volume de
sangue. Se essa habilidade orgéanica for prejudicada
pela preexisténcia de uma patologia cardiovascular, ha
possibilidade do desencadeamento de uma crise.
ESCLEROSE MULTIPLA (EM) :- O calor e a alta
umidade do ar podem agravar os sintomas de quem
sofre com a esclerose multipla (perda de coordenagéo,
equilibrio, visdo obscurecida, fala prejudicada, fadiga).
Os especialistas acreditam que isso acontece porgue a
elevacao da temperatura corporal diminui ainda mais a
capacidade de transmissdo dos impulsos, possivel
através de fibras nervosas protegidas pela mielina
(membrana que envolve os nervos). Quem tem EM tem
também diminuicdo ou auséncia de mielina, o que
agrava os sintomas da doenca.

PRESSAO SANGUINEA E SINCOPE PELO CALOR -
Uma falha na circulagdo que mantém elevada a presséo
sanguinea, com o consequente envio de oxigénio para o
cérebro, pode levar a uma sincope pelo calor. Quando o
coracao € ativado (por exemplo, durante um exercicio),
a pressao sangiliinea aumenta e a temperatura do corpo
pode se elevar, progredindo para um estresse
cardiovascular que leva a exaustdo. Nesses casos, se a
atividade né&o for interrompida, a temperatura do corpo
pode chegar acima dos 40°C, prejudicando as
estruturas celulares e o sistema de termorregulacéo,
com alto risco de mortalidade. Isso acontece
geralmente com pessoas que continuam se exercitando,
mesmo que nédo se sintam tao bem.

(Extraida da Revista Viva Saude, Edicao 68, 2008).




Conseqiiéncias do Estado do Tempo

As causas das influéncias do tempo
sobre o organismo estdo longe de ser total-
mente conhecidas. Contudo, uma coisa é certa:
existe uma relacdo entre diferentes situacfes
meteoroldgicas e o aparecimento de certas do-
engas.

Para se compreender o que queremos
dizer com isto, precisamos de nos ocupar um
pouco de Meteorologia. Em periodos anticicléni-
cos de tempo quente e imido sucedem-se, por
exemplo, depressbes frontais. Sendo as fren-
tes, regides de contato entre massas de ar de
diferentes caracteristicas térmicas e higromé-
tricas (relativas a umidade do ar), as modifica-
¢des do estado de tempo sdo freqientes e
bruscas, tal como os seus efeitos no bem-estar
individual.

Quando o ar quente flui sobre o ar mais frio, surgem
estas nuvens, chamadas de cirrus, que anunciam uma
mudanga de tempo. E entdo que as pessoas, mais sensi-
veis sentem as primeiras indisposicoes.

A carga bioldgica (biotropismo) mais
forte situa-se com a chegada da frente quente,
quando aparecem as primeiras nuvens altas,
sinal de que uma massa de ar quente e umida
se aproxima. A frente fria segue-se o tempo
frio. Embora seja menor o numero de indispo-
sicbes e doencas em relagdo ao caso anterior,
as pessoas sensiveis também ndo apreciam o
tempo muito frio, ndo raro com muito e com
aguaceiros. Nesta fase, as doencas que mais se
fazem sentir sdo as espasticas® tais como as
cOlicas e a angina de peito.

Também os reuméaticos sofrem com
estas condi¢cdes meteoroldgicas, pois esta pro-
vado que tém uma menor capacidade de regu-
lagdo térmica. Em contrapartida, para as pes-
soas saudaveis a chegada dessas massas de ar
fresco tem um efeito revigorante e estimulante.

As condigbes meteorolégicas mais
agradaveis resultam da conjugagdo dos se-

4 Termo médico "espastica" passou a ser usado para
descrever a paralisia cerebral e mais recentemente
distdrbios gastrointestinais e doengas coronarias.

guintes fatores: situagBes anticiclénicas (alta
pressdo), auséncia de vento, umidade pouco
elevada e temperatura aprazivel.

No entanto, pode acontecer que du-
rante periodos anticiclénicos existam condic8es
bioclimaticas desagradaveis em fundos de vales
ou em depressdes fechadas; aquelas traduzem-
se por elevadissimas temperaturas no verao ou
em inversdes térmicas (imagem abaixo) contri-
buem para a formacdo de nevoeiros e neblinas
e para uma concentragdo anormal de poluentes
(smog). Estes atacam as mucosas, provocando
irritagdo e catarro.
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Este fendmeno, por sua caracteristica
de potencializar a poluicho do ar, afeta
diretamente a salde das pessoas. Doencas
associadas a polui¢cdo, como asma e bronquite
afetam sobretudo as criangas. Brdnquios e
alvéolos pulmonares, irritados pela poluigdo,
tornam-se mais suceptives a outras doencas do
sistema respiratorio. A irritagdo nos olhos
também é comum em ambientes altamente
poluidos devido a inversao térmica

O FATOR BIOTROPICO

Até hoje ainda nao se esclareceu
completamente quais sao as fatores
meteorolégicos que influenciam de fato a nossa
saude. Existe uma relagdo confirmada, por
exemplo, entre a poluicdo atmosférica e as
doengas das vias respiratérias e entre o calor
sufocante e as perturbacdes circulatérias. Estas
correlagdes sdo comprovaveis, sobretudo, por
ser possivel realizar estudos comparativos
numa “camara climética” fechada.
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Em certas pessoas as indisposi¢cdes
manifestam-se por vezes antes da mudanca de
tempo, sendo esta “pré-sensibilidade” um dos
problemas fundamentais da Biometeorologia. E
o termo “pré-sensibilidade” ndo se pode dizer
que seja totalmente adequado, pois a verdade
é gque s6 se sentem modificacdes do estado de
salde quando ocorre uma mudanca na
atmosfera. Que esta mudanc¢a de tempo seja
ou nao perceptivel, € de menos importancia.

% A Procura dos Agentes Susceptibilizadores

As influéncias, que neste caso se
fazem sentir sobre os individuos, estdo sem
davidas relacionadas com fendbmenos
atmosféricos que precedem as mudangas de
tempo. Além disso, penetram nas nossas casas
sem sofrer altera¢des, pois a pré-sensibilidade
manifesta-se tanto no interior quanto no
exterior.

Deste modo, subsistem apenas duas
influéncias que poderéo atuar como
desencadeadoras da sensibilidade ao estado

tempo:
(0] Variagfes do campo eletromagnético,
(i) Oscilagdes bruscas da pressao

atmosférica.

Entre as influéncias meteorolégicas
elétricas mais duradouras, observam-se as
radiacles eletromagnéticas de grande
comprimento de onda com origem nos
relampagos e outras descargas elétricas na
atmosfera. Estas radiagbes fazem-se sentir,
sobretudo, quando da passagem de uma frente
fria (as vezes associada a trovoadas), mas tem
baixa importdncia em massas de ar
subsidentes (por exemplo, o F6hn).

Estas radiacdes desencadeiam reacdes
biolégicas que provavelmente influenciam o
metabolismo e as membranas celulares e
podem provocar variagdes na pulsacdo, na
tensdo arterial, na composi¢cdo e tempo de
coagulacédo do sangue.

INDICES BIOMETEOROLOGICOS
j . ==

Os seres humanos reagem
diferentemente as condicbes extremas do
tempo e do clima. Sua capacidade de
adaptacdo a locais adversos depende de sua
habilidade, procurando locais mais apropriados
para sua sobrevivéncia.

Por esse motivo, Varios indices
biometeoroldgicos foram desenvolvidos com a
finalidade de classificar o conforto ambiental
sentido por todos os seres vivos (plantas,
animais e o homem). O calculo desses indices
envolve variaveis meteoroldgicas observadas
diariamente nas estacfes meteorolégicas as
quais, em longo prazo, caracterizam o clima
local, evidenciando as variagdes diarias do
tempo atmosférico que tem influéncia no
comportamento humano.

Assim, as variaveis que mais
contribuem para as alteragbes fisioldgicas,
comportamentais e biolégicas sao a
temperatura do ar, a umidade do ar, a
velocidade do vento e a radiacao solar.

O desenvolvimento de férmulas
empiricas, que expressam em termos
numeéricos a sensacao de conforto ambiental,
mostra como alguns elementos meteorolégicos
podem modificar ou influenciar o equilibrio
hormonal ou quimico, de acordo com as
estagdes do ano.

Estudo elaborado por Assis & Camargo®
(2002) abordou a questdo da sensacdao do
conforto ambiental em Pelotas (RS) usando
uma formulagado para o indice biometeoroldgico
a qual levou em consideracdo as temperaturas
do ar e do ponto de orvalho. Para avaliar os
resultados foram usadas a técnica dos quantis
e a analise sazonal do referido indice.

5 ASSIS, S.V.; CARMARGO, C. G., 2002. Avaliagdo
Bioclimatica da Cidade de Pelotas, RS. Revista de
estudos ambientais, Blumenau, V. 4, N. 2-3, Maio/Dez.
2002.




A sazonalidade mostrou que o
desconforto maior é sentido na estagdo quente
(Dezembro a Fevereiro), onde 10 a 50% da
populagéo sentiram-se desconfortavel,
ocorrendo o contréario na estacao fria (Jun., Jul.
e Ago.), quando o indice de desconforto n&o
passou dos 17°C. Nas estacOes temperadas fria
(Margo, Abril e Maio) e quente (Setembro,
Outubro e Novembro) o desconforto ndo era
muito grande, o mal-estar foi sentido por 10%
da populagédo, somente no més de marco.

A técnica do quantis confirma o que foi
apresentado na andlise sazonal, que nos meses
mais quentes, em 50% dos anos estudados (17
anos) observou-se que 10% da populagdo
sentiram-se desconfortavel e nos meses mais
frios essa sensacao foi baixa. De modo geral, a
cidade de Pelotas tem um clima
satisfatoriamente agradavel, no que diz
respeito a altas temperaturas acompanhadas
por alta umidade relativa, em boa parte do
ano.

AS MUDANCAS CLIMATICAS E A
BIOMETEOROLOGIA HUMANA

A climatologia, através da
bioclimatologia humana, constitui um campo de
estudos de interesse da salde publica. Este
interesse tornou-se mais importante no atual
contexto das discussbes das mudancas
climaticas globais. Alguns especialistas afirmam
que se elas acontecerem, poderdo causar
apreciaveis impactos na saude de parcelas
importantes da humanidade, todavia incidirao
de maneira bastante distinta na superficie da
Terra.

Na zona tropical as alteragbes serao
bem menos expressivas que aquelas a se
processarem nas médias e altas latitudes. Nos
trépicos, acredita-se, as doengas transmissiveis
e parasitarias encontrardo melhores condic¢des
para sua expansao, sendo que constituirdo um

elevado risco ante a vulnerabilidade da maioria
da populagéo.

Doengas como a malaria e a dengue,
dentre outras, poderdo ter seus espagos
ampliados em latitude e em altitude,
envolvendo um numero bastante elevado de
vitimados num futuro préximo.

PREVENCAO A
METEOROLOGICA

SENSIBILIDADE

A sensibilidade meteorologica traduz-se em
muitas pessoas por uma diminuicdo da
capacidade de adaptacdes aos varios estimulos
do ambiente. E preciso atacar o mal pela raiz,
verificando quais o0s varios modos de
comportamento individuais que levaram a este
estado de coisas. Na grande maioria dos casos,
trata-se de habitos de muitos anos que ndo se
coadunam com um modo de vida saudavel e
enfraquecem o organismo face aos estimulos
meteoroldgicos.

Uma das causas mais importantes é
com certeza a falta de exercicios fisicos. Quer
seja uma modalidade desportiva ou ginastica
de manutencdo que se pratique, quer se trate
de corrida a pé, cada um escolhe o que mais
lhe convém, pois importante €, em ultima
analise, exercitar o corpo.

Também esta claro que fazem parte
integrante de uma vida saudavel a redugao do
consumo de alcool e fumo e uma alimentacado
racional. As pessoas com excesso de peso
sofrem  naturalmente mais indisposi¢des
provocadas por influéncias meteorologicas que
as pessoas com peso normal.

A casa nao deve ser exagerada
aquecida, e as divisbes — principalmente os
quartos — deverao ser mantidas mais frescas
para que o0 corpo sinta as oscilagbes de
temperatura necessarias a sua
termorregulagcdo. E em todas as circunstancias
0 passeio a pé diario € uma das melhores
medidas preventivas contra a sensibilidade
meteoroldgica.
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Quem vive numa grande cidade com
um clima particularmente opressivo devia, pelo
menos em dias de smog, neblina ou calor
abafado, ausentar-se do local de residéncia ou
de trabalho. Mesmo que seja apenas por um
final de semana, um passeio na serra ou a
beira-mar ja proporciona alivio. Quando se
planejam as férias, & escolha do clima devera
ser feita segundo as conveniéncias de cada um.
Principalmente as pessoas idosas e fracas e as
sensiveis deviam prestar mais atencdo as
condi¢des biocliméaticas.

De fato, um bioclima favoravel é
importante para o seu bem-estar, como nos
ensina a climatoterapia. Mas é necessario ter
paciéncia, pois os efeitos terapéuticos do clima
apenas se revelam em geral apés semanas ou
mesmo meses. De onde se conclui que se pode
combater praticamente a  sensibilidade
meteorolégica com as nossas proprias armas.

Em suma, a sensibilidade
meteorolégica ndo se reprime com remédios
milagrosos, mas sim com um modo de vida
conscientemente saudavel.

FERIAS E
CLIMATOTERAPICAS

CONDICOES

Quem pensa em  tirar férias
repousantes deve escolher um local adequado,
levando em consideracdo as suas condigdes
climatoterapicas (exposicdo a condicdes
climaticas adequadas). As férias podem
proporcionar a uma pessoa adoentada ou
cansada a oportunidade de trocar, pelo menos
por algum tempo, o clima poluido do seu local
de residéncia, ou trabalho, por outro mais
saudavel.

Tal situagcdo nado acontece, porém,
quando em pleno verdo se passam férias em
regides ainda mais quentes. Pelo contrario, é
sempre aconselhdvel uma estada na serra ou
na montanha, as chamadas regiées com bons
ares.

Se uma pessoa mora em um local onde
0 inverno é rigoroso, corre-se o perigo de, ao
regressar, 0 organismo néo se adaptar ao frio e
a umidade, e as conseqléncias séo
constipacdes e gripes. Pelo contrario, quem se
desloca no inverno para um pais mais frio que
0 seu corre também o risco de contrair doencas
provocadas, direta ou indiretamente, pelas
baixas temperaturas.

Uma Aclimatizacdo Progressiva

Quem viaja de avido para uma regido com um clima
completamente diferente expde-se a uma dura prova.

O sucesso de férias repousantes
depende ndo s6 do clima do local onde sao
passadas como também da maior ou menor
diferenca entre este e o clima da localidade
onde vive. A mudanca de clima pode suscitar
algumas indisposi¢des, principalmente nos
primeiros dias de férias. Os sintomas mais
tipicos sdo as dores de cabeca e perturbacfes
do sono.

Exatamente como numa
climatoterapia, também nas férias deve
comecar-se a estada com calma e relaxamento
e sO pouco a pouco transitar para a pratica
dosada dos exercicios fisicos. Por tal motivo, o
periodo de férias ndo devera ser muito curto,
pois a recuperacgdo estende-se por varias fases,
e o0 processo de adaptacdo do corpo
dificilmente dura menos do que 2 semanas.

Além disso, o local de férias ideal
deveria ser escolhido levando em conta as
estagfes do ano, o que, na maior parte das
vezes, é impossivel. Como se sabe, existem em
todas as latitudes, com exce¢do de certas
zonas intertropicais (sempre Umidas e
quentes), estacdes do ano com caracteristicas
climaticas préprias. Isto quer dizer que quase
todos os lugares podem oferecer, nesta ou
naquela altura do ano, condi¢8es climaticas que
constituem uma agressdo para 0 organismo.

Portanto, o conjunto de fenbmenos
meteorolégicos € parte inerente ao nosso
cotidiano e ajusta-se a demanda por decisdes,
independendo do tipo de sociedade. E
necessario que a sociedade tenha consciéncia
cada vez mais do potencial, beneficios e
aplicacBes da Meteorologia. E esta ligagdo com
o cotidiano, que nos fez elaborar e falar sobre
este tema de grande importancia que articula
elementos meteorolégicos, salde e qualidade
de vida urbana.




MUDANCA CLIMATICA GLOBAL E SAUDE

Véarias sdo as maneiras através das quais a mudanga climatica global pode afetar a saude da
coletividade humana. Em geral pensa-se, de imediato, que o “aquecimento global” — mecanismo principal
da mudanca climatica — venha a ter efeitos diretos sobre a fisiologia corporal e o bem- estar humano, por
causa da temperatura aumentada. Embora isto esteja correto, admite-se que esse ndo seja o principal
aspecto da mudancga climatica de importancia na salde publica: uma série de processos sociais e
ambientais, resultantes do aquecimento global e suas consequiéncias climaticas poderdo afetar a incidéncia
de doencas e os padrdes de mortalidade, em varias partes do mundo. Podemos distinguir, a esse respeito,
alguns mecanismos basicos, a saber:

i) Efeitos diretos causados por padrbes alterados de variabilidade climatica, principalmente dos chamados
“eventos extremos”: furacdes, tempestades, inundacdes, secas e ondas de calor. Podem afetar a saude
diretamente, provocando traumas fisicos e psicolégicos, além de perdas econémicas importantes.

ii) Efeitos indiretos, associados a modificacdes ambientais resultantes do clima alterado, provocando
escassez de agua, queda na producédo de alimentos, exacerbacdo da poluicdo atmosférica e migragdes de
“refugiados ambientais”. Todos esses processos tém impactos importantes na sadde.

iii) Efeitos das oscilagbes do clima (variagbes de temperatura, chuvas etc.) sobre agentes e vetores de
doencas infecciosas endémicas, como a febre da dengue, a malaria, as leishmanioses, as diarréias
infecciosas e outras. Os fatores climéaticos podem acelerar os ciclos infecciosos e facilitar a disperséo
espacial dos agentes microbianos e de seus transmissores.

Eventos climaticos recentes vieram a mostrar que todos os paises e regides do mundo, mesmo 0s
mais desenvolvidos, podem ser considerados mais ou menos vulneraveis as consequéncias de fenbmenos
climéaticos extremos, que podem vir a ocorrer, com maior intensidade, em consequUéncia da mudanca
climatica global. As mortes causadas pelo furacdo Katrina, nos EUA, em 2005, e da onda de calor que
assolou a Europa no verédo de 2003, matando 30.000 pessoas, sao bons exemplos.

Podemos dizer que o Brasil € um pais muito vulneravel aos efeitos do clima, por varias razdes,
dentre elas:
1) Com sua vasta extensdo territorial, apresenta areas particularmente sensiveis, como o semi-arido
nordestino, de ocupagdo ja limitada pela seca. Eventuais aumentos de temperatura média e/ou redugéo
das precipitagcbes e umidade tornardo a subsisténcia ainda mais dificil, sendo impossivel. Biomas
relativamente bem preservados, como a floresta Amazbnica e o Pantanal, contém focos naturais de
doencas infecciosas, com hospedeiros animais, que poderao sofrer alteragdes importantes em sua dinamica
e distribuicdo.
2) Apresenta uma grande populacdo com pouco acesso a bens e servicos basicos, inclusive os de saude. E
sabido que as populagdes mais vulneraveis aos efeitos do clima sdo as que, por razdes de ordem
socioambiental, sdo mais expostas aos perigos climaticos, assim como tem menor capacidade de se
proteger e de responder aos impactos adversos.
3) Existéncia, em seu territério, de véarias doencas infecciosas endémicas sensiveis ao clima. Essas podem
ter os seus ciclos alterados, favorecendo tanto o aumento como a diminuicdo das suas incidéncias, por
variacOes de temperatura e umidade, entre outros fatores. Ha também a possibilidade de redistribuicdo
espacial das mesmas, como consequéncia a fendbmenos demograficos regionais. Este foi o caso dos surtos
de calazar (leishmaniose visceral) observados em capitais do Nordeste, no inicio das décadas de 1980 e
1990, consequientes a maci¢a migracédo rural-urbana, impulsionada por secas prolongadas.
4) Alta concentracé@o da populacdo em zonas urbanas vulneraveis a riscos resultantes do clima, como, por
exemplo, inundagdes, deslizamentos de terra e exacerbacédo de poluicdo atmosférica. Sdo bem conhecidas
a morbidade e mortalidade associadas as chuvas de verdo em vérias cidades brasileiras, fendmenos que
podem se repetir, de forma mais dramatica, pelo aguecimento global.

Um estudo envolvendo a analise da vulnerabilidade atual da populagdo brasileira aos impactos
sanitarios do clima foi desenvolvido, em nivel nacional. Com a combinacado de indicadores socioecondmicos,
indicadores relacionados a incidéncia de doengas endémicas sensiveis ao clima e também indicadores
climaticos, foram obtidos indices de vulnerabilidade para todas as unidades da federagdo. Os estados que
apresentaram o0s maiores indices de vulnerabilidade estdo situados nas regibes Norte e Nordeste,
especialmente nesta Ultima. Isto se deveu a combinagdo de baixos indicadores socioecondmicos (renda;
mortalidade infantil; escolaridade etc.), com a existéncia de altos indices de doencas endémicas, em um

substrato geografico caracterizado pela semi-aridez e secas recorrentes.

Para a reducdo desses impactos negativos € necessario que o Estado e a sociedade se preparem
adequadamente. Além das melhorias sociais necessarias e esperadas — independente da mudanca climatica
— como 0 aumento do emprego e renda; expansdo da infra-estrutura de saneamento e do acesso a boa
escolaridade e também uma melhor efetividade da assisténcia médica e do controle de doencas em geral,
alguma medidas adaptativas especificas podem se fazer necessarias.

(Artigo de Ulisses E. C. Confalonieri, publicado na Revista ComCiéncia/SBPC, 10/03/2007).




Vocé é Sensivel ao Tempo — Sim ou Nao?

Quem n&o esteja seguro de se integrar ao grupo de sensiveis as
condicbes meteorologicas pode verifica-lo respondendo as perguntas
deste teste. As respostas devem ser dadas de maneira espontanea; no
final, somam-se os pontos.

Pergunta Sim | Nao
1. Sente-se muitas vezes cansado(a) sem motivo 2 1
aparente?
2. Sente por vezes dores que se manifestam de repente 2 1
e desaparecem ao fim de alguma horas?
3. Sofre de subitas e inexplicaveis mudancas de humor? 2 0
4. Pressente uma mudanca do tempo com 6 a 18 horas 5 o
de antecedéncia?
5. Pressente uma mudanca do tempo com mais de 2 o i
dias de antecedéncia?
6. Sofre com o calor abafado? 2 1
7. E com o nevoeiro prolongado? 2 1
8. Tem pressao baixa? 3 1
9. Sente-se negativamente influenciado no seu estado
de saude quando atravessa rapidamente de automovel 5 1
ou de teleférico regides situados em diferentes
altitudes?
10. Sente-se relaxado apos férias de verdo numa praia? 0 2
11. Ha estacfGes do ano em que se sente pior? 2 1
12. Ouve ou |lé habitualmente o boletim meteoroldgico? 2 1
Resultado do Teste:
8 -14 N&o apresenta sinais de sensibilidade climatica.
O tempo influencia o seu estado de saude.
15 - 21 Também a sua disposicdo e a sua capacidade de
trabalho sofrem com as oscilagfes climaticas.
Mais de 22 Sofre de uma marcada sensibilidade climéatica.
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PORTAIS DE INFORMAGCOES SOBRE BIOMETEOROLOGIA E SAUDE:

Entenda como o Clima afeta a Difusdo da Gripe Suina:
http://www.estadao.com.br/noticias/geral,saiba-mais-como-o-clima-afeta-a-difusao-da-gripe,361773,0.htm

FIOCRUZ: Nova Metodologia avalia as Rela¢des entre o Clima e a Saude:
http://midiaemeioambiente.blogspot.com/2007/09/nova-metodologia-avalia-as-relaes-entre.html

RADIS: Projeto Monitora as Rela¢gdes entre Clima e Saude:
http://www4.ensp.fiocruz.br/radis/93/04.html

O Tempo pode deixar Vocé Doente?: http://www.deolhonomar.com.br/frames_curiosidades.htm

Nutricdo: Prepare-se para o Verao:
http://revistavivasaude.uol.com.br/saude-nutricao/68/imprimel17278.asp

Ambiente Brasil: Estudo mostra que poluicdo causa 70%b das internacdes por doencga respiratoria
em Sao Paulo: http://noticias.ambientebrasil.com.br/?p=56126

Agéncia FAPESP: Mais infartos no frio:
http://www.agencia.fapesp.br/materia/12610/divulgacao-cientifica/mais-infartos-no-frio.htm






